
 Common Signs and Symptoms in Adults 

Muestras Comunes y Sintomas en 
Adultos 

 
 Headache 

        Dolor De Cabeza 
 Memory loss  

           Pérdida de Memoria 
 Mood disorders 

    Desorden en el ánimo 
 Pain, numbness, or tingling of the 

legs and arms. 

        Dolor, adormecimimiento, o    
           hormigueo en brazos y piernas 

 Muscle weakness 

           Debilidad en los   
          músculos     

 Abdominal pain 

Dolor abdominal 

 

Testing for Lead Exposure 

Prueba Para La Exposición de Plomo 

 
 A simple blood test can detect high 

levels of lead.  
     Una prueba sencilla de plomo puede 

          detectar altos niveles de plomo.                                                   
 Your physician will explain the test 

results. 

   Su doctor le explicara        
    los resultados. 
 You or your child 

may receive 

medications or a 

hospital stay if it is 

serious. 

     Usted o su niño puede   
    ser hospitalizado o recibir     
    medicamento si es serio. 
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(562) 570-7986 English 
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Medi-Cal Information 

(562) 570-7979 

 

 

 

 

 

 
This information is available in an 

alternative format by request to 

Michael Johnson (562) 570-4012 

Lead Screening 
Why it’s important? 

Prueba de Plomo 
¿Porque es importante? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Why Test Your Child for Lead?  

    ¿Porque Hacerle la Prueba de  
Plomo a su Niño? 

 
  Children often put dirty hands and 

objects that may contain lead in 

their mouths.   

      Los niños a menudo se ponen las          
      manos y objetos que puedan con tener  
      plomo en la boca. 
 Their growing body absorbs more 

lead.  

Su cuerpo en crecimiento absorbe más 
plomo.  

 Their brain and nervous system is 

more sensitive to the damaging 

effect of lead. 

      El sistema nervioso y cerebro es más 
sensible a los efectos del daño por plomo. 
 Lead causes permanent damage to 

the body. 

Plomo causa daño permanente  al 
cuerpo. 

Common Signs and Symptoms in Children 
Muestras Communes y Sintomas  

                 en los Niños 
 Irritability 

Irritable     
 Loss of appetite  

Falta de apetito 
 Paleness 

Palides 
 Abdominal pain and constipation 

Dolor abdominal y estreñimiento 
 Vomiting 

Vomito 
 Your child may have no symptoms.  

Su niño puedo no tener síntomas. 
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Nervous System and Brain 

Cerebro y Sistema Nervioso 

 

 
 Difficulty sleeping 
      Dificultad para Dormir  
 Irritability  

     Irritado 
 Shakiness 

     Temblores 
 Weakness in arms and legs 

      Debilidad en brazos y piernas 
 Headaches 

      Dolor de Cabeza 
 Clumsiness 

      Torpeza 
 Poor concentration 

      Falta de concentración 
 Memory loss  

      Pérdida de memoria 
 Tired all the time  

      Cansado todo el tiempo 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

     
 

Muscles and Skeleton 

Músculos y Esqueleto 

 
 Muscle, bone, or 

joint aches 

 Dolores de                               
músculos, huesos y 
coyunturas 

 Lead is stored in 

bones 

     Plomo es guardado en los huesos 
 Stored lead is released during growth 

and pregnancy 

El plomo guardado es suelto durante el 
crecimiento y embarazo. 

 

Pregnant Women and Children  

Mujeres embarazadas y niños 

 
 Birth defects 

Defectos de                       
nacimiento 

 Miscarriage 

      Abortos 
 Behavioral 

problems 

      Problemas de comportamiento 
 Slow learning  

      Aprendizaje lento 
   

 

 

 
 

Blood Forming System 

Formación del Sistema Sanguíneo 

 
 Tiredness 

      Cansado 
 Anemia 

      Anemia 
 Weakness 

      Debilidad 
 

 

 

Digestive System 

Sistema Digestivo 

 
 Diarrhea 

      Diarrea 
 Stomachache 

     Dolor de   
     Estómago 
 Nausea 

      Nauseas 
 Constipation 

      Estreñimiento 
 Kidney damage 

Daño en los      
Riñones  

 Lack of appetite  

      Falta de apetito 
 High blood pressure 

      Alta presión de la sangre 

 

 

Female Reproductive System  

Sistema Reproductivo de la Mujer 

 
 Abnormal menstrual cycles 

Ciclos de menstruación anormal 
 Loss of sex drive   
      Pérdida de deseo sexual 
 Difficulty having children 

      Problemas para tener niños 
 

       

 

 

 

 

 

 

Male Reproductive System 

Sistema Reproductivo del Hombre  

 
 Loss of sex drive 

      Pérdida de deseo sexual 
 Difficulty having children 

      Problema para engendrar hijos 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

How can lead affect the body? ¿Cómo afecta el plomo al cuerpo? 

 


